bulle démonstrations
de sante culinaires

FlGitacia

Recette élaborée par David Delacombaz
Cuisinier a I'lce Café, Marly

Pour 4 personnes

250g de farine
1.5dl d’eau

1 sachet de levure
1c.c de sel

2 Cs d’huile d’olive
Gros sel

Préparation

- Préchauffer le four a 200c®

- Mélanger tous les ingrédients dans un robot battre vite
- Couper les pates en 4 puis former des saucisses fines

- Mettre sur une plaque avec un papier sulfurisé

- Badigeonner les saucisses d’huile d’olive et de gros sel
- cuire au four pendant 10 a 15 minutes

Astuce : on peut varier les go(its avec des herbes fraiches ou mettre des olives dans la pate
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